Ingrédienfs

- 2 maigres entiers - persil plat

-1kg de pommesdeterre - huile d'olive N
-1oignhon - paprika Al

- 2 citrons bio - graines de coriandre

- V5 citron confit - sel et poivre _—

PREPARATION

Je passe en cvisine
20 MIN

1.Préchauffez le four a 180 °C chaleur tournante. =
Tranchez finement les pommes de terre et %z .
l'oignon. Assaisonnez les pommes de terre avec qU
I'huile d'olive, le paprika, les graines de coriandre, e
le citron confit en dés, le sel et |le poivre. - -

Disposez-les en couches dans un plat huilé en qjo e -

intercalant l'oignon. Enfournez 20 minutes.
2.Pendant ce temps, faites dorer les rondelles d'un
citron a la poéle avec un filet d'huile jusqu'a
caramélisation. Réservez.
3.Sortez le plat, posez les maigres sur le lit de
pommes de terre et enfournez a nouveau 18
minutes.
4.A la sortie du four, déposez les rondelles de
citron caramélisées, parsemez de persil ciselé et
servez aussitot.
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*Recettes proposees a titre indicatif. Les temps de cuisson peuvent varier eﬁlﬂ: lpé%@ipement’_s. \C ezles assaisonnements a votre godt.
\/érifiez toujours la cuisson des produits de la mer avant consommation. P_!ri'qto genereed laided'une intelligence artificielle.



